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Conep:xanue:

1. IlosicHuTENBHAS 3anIMCKA

2. KanengapHo-TeMaTH4ECKUM MJ1aH
3. ConepxaHue U3y4aemoro Kypca
4. CMCcOK JUTepaTypsl

1.IIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA.

Hannas mporpamma mnpenycmarpuBaeT peanuzanuio @I'OC nomkonsHOro 00pa3oBaHUs,
KOTOPBI IpeanoiaraeT pa3BUTHE JUYHOCTH, MOTHUBALMU M CIIOCOOHOCTH JETe B Pa3IMYHBIX
BUAax AesaTe’abHOCTH. OAHMM M3 BaKHEHIINMX HAINpaBICHWN pa3BUTHS U 0Opa3oBaHUS AeTei
ABIseTCS (PU3NYECKOE pa3BUTHE, KOTOpPOE BKIIOYaeT B ce0si NpUOOpeTeHHe OmbiTa B
JBUTATENILHOW  JEATENIbHOCTH  (KOOpAWHALMSA, THUOKOCTh, paBHOBecHe); (OPMUPOBAHUE
HAYaJbHBIX MPEACTABICHUI 0 HEKOTOPBIX BUIAaX CIIOPTA (B T.4. O CIOPTUBHBIX UT'Pax); OBJIAICHUE
MOJIBU’KHBIMM UTPaMU C MpaBUIaMH; cTaHoBjIeHHe LeHHocterd 30K.

[TonBu>kHAs UTpa ¢ MPaBUIIAMU - 3TO CO3HATENIbHAS JIBUTATEIbHAS aKTUBHAS JESITEIbHOCTD
pebeHKa, XapakTepU3YIOLIasicsi TOYHbIM U CBOEBPEMEHHBIM BBINOJIHEHHEM 3anaHuil. llo
onpezaenenuto [1.Jlecradra, moaBukHas urpa sBISETCS YINpPaKHEHHUEM, MOCPEACTBOM KOTOPOTO
pebeHoK ToToBUTCA K Ku3HU. [loABIKHAsA Urpa- HE3AMEHMMOE CPEICTBO MONOJHEHUS 3HAHUN U
npescTaBiIeHu peOeHKa 00 OKpYKAIoIEM MHpE, Pa3BUTHS MBILIUICHUS, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH,
CHOpOBKH, LIEHHBIX MOpaJbHO-BOJIEBBIX KauecTB. B mpoliecce Urpel MPOUCXOIUT HE TOJBKO
yIpaXHEHHEe B YK€ HMEIOIIUXCS JBUTATENbHBIX HAaBbIKAX, HO U (POPMHUPOBAHUE KAYECTB
JUYHOCTH, YTO MoJIHOCThIO oTBeuaeT PI'OC J10.

Uepe3 MOABUKHBIE UTPHl PeOCHOK IMOJIy4aeT YHUKAIbHYIO BO3MOXXHOCTh MaKCHMAJIbHO
NPOSIBUTH COOCTBEHHYIO AKTHBHOCTh W TBOPYECTBO, JIMKBHIMPOBATH NE(MUIUT JBIKCHHM,
peann30BaTh U YTBEPAUTH Ce0sl, MOIYIUTh MACCy PAJIOCTHBIX SMOIMH U MEePeKUBAHUM.

OcHOBHOE BHUMaHHUE B MPOrpamMMe YAENSeTCs] OpraHu3aluy MOJABUKHBIX UTP Pa3InYHbIX
BU/JIOB:

Heab nporpammbl

e o0ecrieueHue (U3MUECKOrOo pPa3BUTHUSA JeTell B MOJBUXKHBIX HIpax, BOCIHMTaHHE
HEOOXOIMMBIX MOPAJIbHO — BOJIEBBIX KaYeCTB.

® COBEpIICHCTBOBAHWE COJAEP)KAHME  JIBUTATENIbHOM  JEATEIbHOCTH  MJIQJALIEro U
MOATOTOBUTENIBHOTO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa Ha OCHOBE MHCIIOJIB30BaHMS DJIEMEHTOB
MIOJIBIDKHBIX UTP.

® BOCHUTHIBaTh KYJbTYPY UIPOBOTO OOILEHMS, IEHHOCTHOI'O OTHOIIEHHS K IMOJBUXHBIM
UTpaM KaK HacJIEIHIO U MPOSBIECHUIO 37J0pPOBOr0 00pa3a *KHU3HHU.

Iesn OyzneT TOCTUTHYTA MPH PELLICHUH CIEAYIONINX 3a1a4:

® 3HAKOMCTBO JIeTel ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJABUKHBIX UTP U BOZMOKHOCTBIO UCIOIb30BaTh X
IIPY OpPraHU3aluu J0CYTa;

e (QopmMHupoBaHHE YCTOMYMBOrO HHTEpeca K TOABMKHBIM HMIpaM M HUIpaM, HUIPOBHIM
YIOPaXHEHUSM, JKEJIaHUE HCIOJb30BaThb MX B CAMOCTOATEIBHOM JIBUTaTEJIbHOMN
JIEATEIbHOCTH;

e o0oramieHue JBUTATEIILHOTO OMNbITA JIOIIKOJIBHUKOB HOBBIMH  JIBUTaTEJIbHBIMU
JeicTBUsAME, 00yueHHe TPaBUIaM U YCIOBHUSAM BBITIOJIHEHHUS TOJBMXKHBIX UTD;

® COJIEHCTBHUE PAa3BUTHIO IBUTaTENIbHBIX CIOCOOHOCTEI;

® Da3BUTHE COOOPA3UTENBHOCTH, pEYH, BOOOpaKEHHE, KOMMYHUKATHUBHbIE YMEHUS,
BHHUMaHUE, JIOBKOCTb, WHMIIMATUBY, OBICTPOTY peakUMM U TaKKe 3SMOIMOHAJIbHO-
qyBCTBEHHYIO cepy;



¢ BOCHHUTAHUC IMOJIOKUTCIIbHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAUCCTB;
e (QopmMHpOBaHWE HABBIKOB U CTEPEOTHIIOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hanpasnenue kpyxka: (pU3KyJIbTypHO-0310pPOBUTEIBHOE.
JlononHurenbHas o0pazoBareibHas IporpaMmMa OpUeHTHPOBaHa Ha Pa3BUTHE JIOBKOCTH, CUIIBI,

YKpEIUIEHUE 30POBbs, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.

Cpoxk peaju3aunuu nporpamMmmel: 1rou.

Bo

3pacT jaeteii: ot 4 10 7 Jer.

KpyxxkoBas pabora mpoBOAMTCS BO BTOPOHM IOJIOBUHE JHS B CIOPTHBHOM 3aji€ B JIBE

noarpynmnsl. [lepBas moarpynma Manb4MK{A CpeIHENW — CTaplleld TpyIIbl, BTOpas MOArpYyIIa
MaJIbYUKHU CTAPLIEH-TIOATOTOBUTEIbHON TPYIIIIBL.

3aHATHE B KPY)KKE MPOXOJUT 2 pa3 B HEACIIO, TPOAOIKUTENbHOCTBIO 25-30 Mmunyt. Ilpu

CHCTEMaTHYECKOM OOydeHUH JaeTH 0e3 mpoOiieM COBEpIIAIOT CIOXKHBIE KOOPIUHHPOBAHHBIC
JIBYDKEHUS.

Pe:xum paﬁoTbI KPY/KKa JOMOJHUTEJIbHOTO0 06pa30BaHI/Iﬂ «3}IOPOBH‘{OK»

[enp Henenn Bpewms 3ansaTuii
BTOPHHK 17.30-17.30
NATHUIA 17.30-17.30

Cnncok aereil pu3KyJILTYPHO-0310POBUTEIBHOI0 KPYKKa «310POBIAY0K»
(2017-2018 r.)

Ne DUO pebdenka | Jata poxaenus | JlononuutensHOe 06pasoBaHue
Cpennss rpynmna
1. «310pOBSIYOK»
2. «3A0pOBAYOKY
3. «310pOBSIYOK»
4. «310pOBSIUOK»
5. «310pOBSIYOK»
6. «310pOBSTHOK»
Crapmas rpynna
1. «3A0pOBAYOK
8. «310pOBSIYOK»
9. «310pOBSIYOK»
10. «3A0pPOBAYOKY
11. «3A0pOBAYOK
12. «310pPOBIIOK»
13. «310pPOBIIOK»
14. «310pPOBIIOK»
15. «3A0POBIIOKY
17. «3A0POBIIOK
17. «310pPOBIIOK»
IloaroroBuTEeNBbHAS K IIKOJIE TPYNIA
18. «3A0POBIIOKY
19. «3A0POBIIOKY
20. «310pPOBIIOK»
21. «310POBIIOK»




22. «310POBIIOK»
23. «310POBIIOK»
24, «310pOBIYOK»
25. «310pOBIYOK»
26. «310pOBIYOK»
217. «310pOBIYOK»
28. «3I0pOBIYOK»
2. KajeH1apHoO-TeMAaTHYECKHUIl MJIaH KPYKKA «310POBIU0K)»
Mecsn/ mara Tema ems Coneprxanue
MPOBECHHUS
CenTsa0pnb HrpsI ¢ 6erom
Urpsl ¢ 6eroM 1eTH ycBanBalOT OBICTpee YeM X0Ab0Yy—BO3pacTaeT CKOpOCTh Oera, yinyumiaeTcs
MPOCTPAaHCTBEHHAS] OPUEHTHPOBKA B TIPOIIECCE €TO BBHITIOTHEHHS, AETH C OOIBIIIEH JIETKOCTHIO
MEHSIOT HanpaBJIeHne, 000erarT MpensTCTBHUS, MPUAEPKUBAIOTCS 3aJaHHOTO HAIPaBJICHHUS.
3anstue 1 Pa3BuBaTh IBUraTENBHYIO AKTUBHOCTH | «JlOTOHM Msu»
JIeTeN. ManonoasuxHas urpa «Tumuna y
npyJaa»
3ansitue 2 BhINONHATE IBU)KEHHUS 110 CUTHATTY. «/lororn oOpyu»
ManonoasuxHas urpa «Tumuna y
npyJaa»
3anstue 3 «ITompobyit, moroum»
YIpaxHATh 1€TEH CKOPOCTHBIM MarnonoasuxHas urpa «TumumHa y
HaBBIKaM B X0Jip0e, Oere. npyaa»
3anstue 4 Pa3BuBarh y J€Tel yMEHUE «Ilepemena MmectamMu»
JIeACTBOBATH IO MPaBUJIaM B UTPE. Manonozsrkhas urpa «Tuimisa y
npyaa»
3angarue 5 BocouTeIBaTh MOMOKUTEIBHBIN «ITotiman JpaKoHa 3a XBOCT»
SMOLMOHAJIbHBIA HACTPOM OT UTP. Marnonozsimknas urpa «Tummsa y
npyaa»
3anstue 6 Pa3BUBATH IBUTATEIHHBIC HABBIKH «KopiryH u Hacegka»
JIETeH, JIOBKOCTh, BHUMAaHUE, YMEHUE ManononsmxkHsas urpa «Tnmmsa y
paznuyaTh LBETa U 1EUCTBOBATH 110 npyaa»
3pUTENIFHOMY CHTHAIY.
3anstue 7 Yuuts Gerath Jerko, oderas «ber ¢ npensATCTBUAMMI»
MPEAMETHI, MEHSIS1 HAIIPaBJICHUE U ManonoasuxHas urpa «TuiumHa y
TEMII IBI)KEHUS, YBEPTHIBASICh OT npyaa»
BOJISIILIETO, C COXPAaHEHUEM
PaBHOBECHS [IOCJIE BHE3AMHOM
OCTaHOBKHU BO BPEMsI UT'PhI
3anaTue 8 Pa3BuBaTh UMUTAIIMOHHBIC ABWKEHUS, | «XJIOM, XJIOM, yOerai».
OBICTPOTY C TIOMOIIBIO UTPBI «XJIOII, ManonoasuxHas urpa «TummHa y
XJiom, yoeraiiy. npyJaa»
3anstue 9 Pa3BuBaTh HaBBIK COBMECTHBIX «JIunkue neHbKu».
JIEACTBHIA, OBICTPOTY PEaKITHH, Manonoasuxuas urpa «Tummza y
CKOPOCTHBIE KaueCTBa, BHUMAHUE C npyaa»
MTOMOIIBIO UTPHI «JIUTIKKE TIEHBKNY.
OxkTsa0pb Hrpsbl 4 MrpoBbIe YIPAKHEHUA ¢ MPbIKKAMUI

[IpbDKKY YKPEIUISIOT U Pa3BUBAIOT MBIIIIEI HOT, OPIOIIHOTO Tpecca, CONEHCTBYIOT Pa3BUTHIO
OBICTPOTEHI, JIOBKOCTH, KOOPAMHAITIH JIBYDKCHHM.

3ansarue 10

YpaxHATh A€T€H B yMEHUU NPbIraTh
B JUIMHY C MECTAa.

«KTO0 BBIIIIEY
ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»




3anstue 11 OTtpabaThiBaTh HABBIKH MPBIKKA. «ITonpeIryHUNKH»
ManonoasuxHas urpa «Ilycrtoe
MECTO»
3anstue 12 | Pa3BUBaTh MBIIIIIBI HOT. «IppIKKH HA OAHOM HOTE»
ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»
3auarue 13 | dopmupoBarh BoJeBble Ka4eCTBA «3aiiLbl B OrOposIe»
JIMYHOCTH JIeTeil (CMeNIoCTh, ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
PELINTENBHOCTD, YBEPEHHOCTH B cBoux | MECTO»
CHUIIax).
Saustue 14 CoBepIICHCTBOBATH KOOPAUHALIUIO «IIpBIKKH ¢ MTIOMY
JIBUKEHHUIA. ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»
Saustue 15 [MoOyxnaTh neteit k camocrosTenbHol | «[ITMHrBUHBD)
OpraHu3aliy UTpHl. Manononsuxnas urpa «Ilycroe
MECTO»
3anstue 17 | Pa3BuBaTh CHily ¥ BRIHOCIHBOCTb. «Ckauu 3a MHOI»
ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»
3ansitue 17 3aKkpenuTh HaBbIKK IPBIKKOB. «IIpbDKKH IO KOUKaAM»»

ManonoasuxHas urpa «Ilycroe
MECTO»

Hos0psb Hrpsbl 1 MrpoBbIe YIPasKHEHUS HA MeTaHUe
YupakHeHUs B METaHUH, KaTaHUH, OpOCAHUN yIy4IIaloT OOIIYI0 KOOPAUHAIUIO IBIDKEHUH,
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO MBIIII] HOT, TYJIOBHIIA, TUICYSBOTO MOSICA U PYK.
3ansatue 18 | Yipaxuasars gerei B METAHUM MAYa B «Ilonanu B 06pyw»
JIBIDKYIIYIOCS II€TTh BO BPEMSI UTPHI. ManonoaBuxHas urpa «Y 104ka noj
HOTaMID)
3ausatue 19 Pa3BuBath riasomep, «IIpokatu Msi4 B BOPOTLIA»
I1a30/IBUTATENbHBIE DYHKINH, ManonoasuxHas urpa «Y 1o4xa mnoj
(uKcaruio B3opa. HOTaMm»
3ansatue 20 | BocnuThIBaTh COTPYIHUYECKHE «Coeit kerio»
OTHOIIIEHUSA MarnonoaBuxkHas urpa «Y g1o4yka noj
HOTaMID)
3anstue 24 Yuurth nonaaaTs B LEJb «ITonagu B KOp3UHY»
MaionoaBuKHas Urpa «Y ao4yka noj
HOTaMID)
3ansrue 25 Pa3BuBaTh JOBKOCTE M IJIa30MeED. «JIloBu—O0pocaii»
MainonoaBuKHas urpa «Y go4yka noj
HOTaMID)
3ansatue 26 Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO IBHKEHUM, «KT0 mambrie 6pocut?»
ria30Mep Npu METAHUU MsYa B LENb. ManonoaBuxHas urpa «Y 1o4ka mnoj
HOTaMID)
3ansatue 27 | Pa3BUBaTh JOBKOCTh, METKOCTBIO, «Ilonaxu B BOpOTa»
BOCITUTHIBATh BBIICPIKKY, TEPIICHHUE. ManonoaBuxHas urpa «Y 1o4ka noj
HOTaMID»
3ansrue 28 3aKpenuTh Urpsl B YIIPAKHEHUAX Ha «TounsIif macy
METaHue. ManonoaBuxHas urpa «Y 1o4ka mnoj
HOTaMID)
Jexadpnb Hrpsbl 4 MrpoBbIe yIPaskHEHUsI HA PaBHOBeCHE

VYrpakHeHHs B paBHOBECHH SIBIISIOTCSI HEOOXOANMBIM KOMIIOHEHTOM U151 BBITOJIHEHUS JIH000T0
JBWDKEHUSI U 17151 COXpaHeHus1 1000# padoueil mo3pl. OCHOBHAs 3a7jaua yIpaKHEHUH Ha
paBHOBECHE COCTOMUT B TOM, YTOOBI HAYYHUTh JIETEH COXPAHATh YCTOMUMBOE MOJIOKEHUE TeJa B
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paBHOO6pa3HBIX CUTyallusaxX U 6BICTpO €ro BOCCTaHAaBJIMBATh.

3austue 29 BocnursiBaTh OpPTraHN30BaHHOCTD, «Ilo pOBHEHLKOﬁ JOPOKKE»
BHHMAaHHE, YMEHHE YIpaBiaTh cBoumu | ManononsmikHas urpa «ITHisl u
TTBYKCHUSIM. Oypsi»

3ausitue 30 | Pa3BuBaTh IBUraTeIbHyI0 aKTUBHOCTE: | «C rOpKHU Ha TOPKY»
OBICTPOTY «ITpoiiau mo BepEBOUKE»

ManonoasuxHas urpa «IItuusl u
Oyps»

3anstue 31 YIpakHiATh B COXPAHEHUH «ber 6okom»
PaBHOBECHUHU U OPUECHTUPOBKU B ManonoasuxHas urpa «IItuusr u
HEOXKUIAHHBIX CUTYyaIlHsIX. Oypsi»

3anstue 31 PasBuBath yyBCTBa pUTMa, yMEHUE «CHexxHas Kapycenby.
OPHUEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE BO | ManonoasuxHas urpa «lItuusr u
BpeMmsi urpbl «CHEXHAsI Kapycemby. Oyps»

3ansarue 32 | YuuTh AeTel 1a3aHHUIO MO «Jlep>xu paBHOBecHE»
TMMHACTHYCCKOM CTCHKE, HE Manonoasuxuas urpa «lItuusl u
MIPOILYCKasl pEEK, YIPAXKHATh B Ooyps»
PaBHOBECHUU.

3anarue 33 3aKperIsaTh YMEHHE OeraTh JIETKO, «He 6ynute Mensems».
o0erast mpeIMETHI, MEHSIS ManonoasuxHas urpa «lItuisr u
HaIlpaBJCHUE U TEMII JBUKCHUS, Ooyps»
YBEPTHIBAsICh OT BOJSIIIETO, C
COXpaHEHUEM paBHOBECHS MOCTIE
BHE3aIIHOM OCTAaHOBKH BO BPEMS UTPhI
«He 0ymute MmeaBems».

Saustue 34 Pa3BuBaTh cMenocTh, yBEPEHHOCTD, U «Xoap0a 1o 1ocKe»

JIOBKOCTbS.

MarnomnonswxkHas urpa «IITuier u
Ooyps»

SuBapnb

Hrpsl 1 MrpoBbIe YIIPAKHEHUS HA OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE
B nporiecce neiicTBUT Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, Y JIeTel MPpHOOPETaeTCs OMBIT
MOBEJICHUSI 1 OPUEHTUPOBKA B YCIOBUSX ACHCTBHUA KOJUIEKTUBA. Takue urpsl TpedyioT oT
UTPAIOLINX CO00PA3UTENLHOCTH M IIMPOKOH OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE

3ansrue 35 Yuuth aetei urpats B napax, «Hainy, rae cpsrancs 3aikay
KYJIbTYPHBIM HaBbIKaM MarnonoasuxHas urpa «Y Koro B
(IpUBETCTBOBATH APYT APYTra). pyke yrazuaii»
BocnuTath naTpuoTH3M.
3ansaTue 36 | CoBepIIEHCTBOBATE YMEHHUS YETKO «Haiiau dnaxox»
MPOroBapUBaTh TEKCT B HOJBUKHBIX MaronozBinkHas urpa «¥ xoro B
Urpax, CoOJI0AaTh MPaBUIIa UTPHI. pyke yranai»
3anstue 37 Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B «be3momubIif 351 «BOpOOKIIIKY 1
MPOCTPAHCTBE ABTOMOOHIIBY
ManonoasuxHasi urpa «Y Koro B
pyKke yragai»
3anstue 38 [Iponomxate yu4uTh OBICTPO, «Kpomukn»
pearupoBaTh Ha CUTHAJI ¥ U3MEHEHUs B | ManonoaBKHasA Urpa «Y Koro B
OKpy>Kalolel o0cTaHoBKe. pyKe yragaii»
3anstue 39 CoBepITIeHCTBOBATH HABBIKH «Haiiau napy»
OpPHEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTRE. ManonoasmxHas urpa «Y Koro B
[ToGyxnaTh qeTel YMEHUIO COXPaHATh | PyKe yragai»
MPABIIIBHYIO OCAHKY.
3ansatne 40 | PazBuBaTh 4yBCTBO PABHOBECHS. «He 3aneHb»

ManonoasuxHas urpa «Y Koro B
pyKe yragai»




Baustue 41

3aKpenuTh NPOUIEHHBIN MaTepHuall.

«["me 3BeHUT?»
MarnonoaBuxHas urpa «Y Koro B
pyKe yragai»

DeBpanb Hrposele ynpa:kHeHHs B IOJI3aHUU U JI1a3aHbe
YrpakHeHUs B MOJ3aHAN U JTa3aHbE PAa3BUBAIOT CHIY, IOBKOCTH, CMEIIOCTh, KOOPIWHAITIIO
NBIDKCHUH, TIOMOTal0T (hOPMHUPOBAHUIO MTPABUIILHON ocaHKH. | Opu30HTAIBHAS 11032
COJIEHCTBYET pa3rpy3ke Mo3BoOHOYHMKA. [lon13aHne pa3BUBaeT U yKpeIiaeT MyCKynaTypy Kak
KPYITHBIX MBIIICYHBIX TPYII (IJICUESBOTO MOsICa, CIIUHBI, )KUBOTA), TAK U MEJIKMX MBIIII] PYK,
MIPEJITUIeYbs ¥ CITUHBL
3ansaTue 42 | Yuurh nepene3aHuro «I1epeBaroM» «[Ipomomsu Mexay mupaMuIKaMIDy
yepes MPersTCTBHE. [pixaTenpHas rumHacTuka «Hacoc»
3ansatue 43 Tpenuposka obmeit cuioBoit | «Ilommesp mog BopoTay
BBIHOCJIMBOCTH. III)IX&TCJ'H)Haﬂ rumHacTuka «Hacocy
3ansatue 44 | YnpaxHATh IeTe B paBHOBeCHHU IIpu | Jla3aHbe MO0 TUMHACTHYECKON CTEHKE
X0JIb0€ 110 THMHACTUYIECKON CTEHKE. JpixarenpHas rumHactuka «Hacocy
3ansrue 45 ®opMHupoBaTh HaBBIKM MOAJNE3aTh Mo | «B 300mapke
IyTy, Iporuast CMHy 1 He 3ajieBas 3a | JlpixaTenbHas ruMHacTuka «Hacocy»
BEPXHUH Kpail, COBEPILICHCTBOBATh
YIpaXHEHHUS B PABHOBECUU COXPaHSIL
IIpaBUJIBLHYIO OCaHKY. Pacupsts
3HAHUA JETEeH 0 KUBOTHOM MHUPE,
BOCTIMTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIIEHHE K
MIPUPO/IE.
3ansarue 46 Pa3BuBaTh BHUMaHue U KoopauHaluio | «[IpaBuiibHO IBUTACS»
JBIDKCHUI. JlpIxaTenpHas ruMHacTrKa «Hacocy
3ansitue 47 Pa3BuBaTh BHUMATENBHOCT, «Ilepene3b uepes oBpar»
JIOBKOCTB. JbixaTenbHad ruMHacTuka «Hacoc»
3ansatue 48 | Yuuth npose3aHuio B 00pyd O0KOM, «Becenbie TypuCTBI»
HE 3aJIeBasi BEpXHUU Kpail, ynpaxxHatb | [[pixaTenbHas rumHactuka «Hacoc»
B PABHOBECHH M B MTPBIKKAX.
3ansatue 49 | 3akpenuTh yMeHHe Mpoiie3aTh B 00pyu | «JIoBkue pedsitay
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM. I[BIX&TeHLHaH rumHacTuka «Hacocy
Mapt Hrpsbi-copeBHOBaHUA

CoBepITIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB HTPOBBIX YMEHHUIA;, PA3BUTHE OBICTPOTHI, BHUMAHUS, MBIIIIJICHUS,
peaKiuu Ha CUTHAIT, Ha0JIt0/ICHHUE 32 COOJII0ICHUEM TIPaBUIT, YMEHHE padoTaTh B KOMAH/IE;
CIUIOYEHHUE KOJIJIEKTUBA

Sansarue 50 VuuTh gereil caMoCTOATEILHO «IIpokaruch Ha MsTUE»
CTPOUTHCS 110 KOMAaHAaM B KOJIOHHBI JlprxaTenpbHas riMHacTHKA «KoIkay
1o 3 JeaoBeKa.

Sansarue 51 Pa3BuBaTh CHIIOBEIC KaUYeCTBa BO «lepersiruBanue kaHaTa»
BpeMs MepPETATUBAHUSI KOMaHIbl Ha JlprxaTenpbHas riMHacTHKA «Kolkay
CBOIO CTOPOHY.

3ansaTue 52 | PasBuBarh BOOOpakeHUs peOeHKa, «lBeran
BHUMATEILHOCTh, YMCHHUS UTPATh B JIpIxaTenpHas ruMHacTuKa «Komika
KOJUICKTHBE.

3ansrue 53 BocnuteiBaTh COTpyAHUYECKHE «/loctanp manky»
OTHOIIIEHHUS CO CBOUMHM CBepCTHUKaMH, | [[prxarenpHas rumHacTHKA «Kommkay
MIOMOTaTh NApTHEPY BO BPEMS UTPHI

Sansarue 54 N3yunts noasuskubie urpsl «Canku co | «Calnku co CHEXXKaMU
CHEXKaMID» - YYHUTb MTONaAaTh B JlprxaTenpHas rTiMHacTHKA «Kolkay
WUTPOKOB JIETKUM CHEKKOM, HE BBIIIIE
YPOBHSI TPYIU.

3ausatues 6 YmMmenue paboTatb B KOMaH]IE. «lepenan - caguce»

JlpixaTenbHasd ruMHacTUKa «Kolkay




3ansatueS 7 | Pa3BuBatrhk ObICTPOTY, BHUMAHUE, «Kapromka B J0kKKe»
BBIHOCTHBOCTD. JIpixatenpHas ruMHacTHKa «Kormkay
3ansatue 58 | YMeHue AeHCTBOBATH OBICTPO MO «K cBouM maxkam»
CUTHAIY. JpixaTenpHas rumHacTHKa «Komkay
3anmstue 59 | 3akpenuTh yMeHUs Urpath B KoMaHae. | Urper-actaders
ArnpeJb CnopTuBHBIE UTPBI
CobroieHre IpaBuIl UTPhI; pa3BUTHE UTPOBBIX YMEHUI; yMEHUE JOTOBAapUBaThCA,
COTPYAHHUYATh, B3aUMOJEHCTBOBATh
3anstue 60 TpeHnpoBKa TBUTATEIBHBIX, «Bprmmobansny
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB, oomeid | CnopTuBHas urpa B KOMaHIax.
BBIHOCJIMBOCTH. JIpIxaTenpHas THMHACTHKA
«JleTaromm Mau»
3ansTue 61 OcBoeHHE TEXHUKH UTPHI B «FOHBIE CIOPTCMEHBD)
CIIOPTHUBHBIE UI'PBHI. III)IX&TCJ'H)Haﬂ TMMHaACTHKa
«JIeTarommi M4
3anstre 62 | YopaxHATh B 3a0pacblBaHIH Ms4a B «3abpoch M4 GackeTOOIBEHOE
KOP3UHY, MATKOH JIOBJIE KUCTSAMH PyK. | KOJBIO» J[pIXaTenbHas THMHACTHKA
«JleTaromm Mau»
3anstue 63 | Hayuurts neteii nepedpaceiBath Msid B | «tOHBIN (yTOOIHCTY
rnapax HOI'OH, JlpIxarenpHas THMHACTHKA
YpaxHaTs B iepedpaceiBanuu Msida | «Jletaromuit Msay»
HOTOHU ApPYT OPYTY.
3ansatue 64 | YuuTh npaBUIBHO AepKaTh KIromky U | «[IpoBeau maidy» JpxaTenbHas
BECTH A0y pa3HBIMH CITIOCOOAMH. rUMHAcTUKa «JIeTarommil My
3ansitue 65 DopMHpPOBATh UHTEPEC K UTPE. «"oponkn» JlprxatenbHast
Pa3BuBatTh yMeHHS CTPOUTH (PUTYPHI. TUMHACTHKa «JIeTaromuii M
Crapatbcs BEIOUTH 2-3 TOpOJIKa.
3austue 66 Y4uth neTei e3aUTh 1Mo OOJIBIIOMY U «Karanue Ha Beocuiene»
MaJIOMY KpYTY. JbixarenpHasi TAMHACTHKA
«Jlerarommi Mau»
3ansatue 67 3aKpenuTh YMEHHS CaMOCTOSITEIIEHO «BBICTpBIE U METKHEY
UTPaTh C MAYOM. JpixaTenpHas THMHACTHKA
«Jlerarommi Mau»
Maii Hrpsl ¢ Ms1yom

BocnuteiBaTh 4yBCTBO Msi4a, KOOPAVMHUPYIOT ABUKEHMUS, CIIyKAT IIEPBOM CTYNIEHBKOM K
JaJIbHEHIIeMy H3yYeHHIO 0oJiee CIIOKHBIX UTP

3ansarue 68 CoBepIIEHCTBOBATE HABBIKH Bpocku manoro msga 06 mon Jlosns
OTTAJIKUBAHMS U JIOBJIS Ms4a. 0benmu pyKamu OJJHOBPEMEHHO.
ManonoasuxHas urpa «Jleraer - He
JIeTaeT»
3anstue 69 IlepenaTs Ms4 U3 pyK B pyKH. «Ms14 10BIY»
KOOPJMHALIMIO JBUKEHUH TIpH ManonoaBuxHas urpa «Jleraer - He
000eraHny IPEIMETOB. JIETACT
3ansatue 70 | CoBepuieHCTBOBATH OPOCKH MSYOM B «Ms4 B 00pyu»
BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb. ManonoasuxHas urpa «Jleraer - He
JIeTaeT»
3anstue 71 CoBepIIEHCTBOBATh HaBBIK BEJICHUS «Ms4 IO AOPOKKEN
Ms4a B IPSIMOM HalpaBJeHUU B ManononsuxHas urpa «Jleraer - He
OTpaHMYEHHOM IIPOCTPAHCTBE. JIeTaeT»
3anstue 72 TouHo nepebpackiBaTh 1 JIOBUTH MA4. | «[logOpock — moiimaii»
ManonoasuxHas urpa «Jleraer - e
JeTaeT»
Sansarue 73 3aKkpenuTh HABBIKHA U TEXHUKY «ITommagm B KONBIIO»

BCACHUA MAYa.




ManonoasuxHas urpa «Jletaer - He
JIETAET)

BCEIro
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I[J'ISI PEIICHNU ITOCTABJICHHBIX 3a1a4 UCIIOJb3YHOTCA pa3HOO6p33HBIe MCTOABI pa6OTBI C ICTbMHU.:

MeTOJIBI U IIPUEMBI, UCIIOJIb3YCMBIC HA 3aHATUAX:

» Ha2nsiOHble MemoOvl: TIPABUIbHBINA, YETKHH MOKa3 0o0paslia IBIKCHUSI WIH OTACIBHBIX €ro
AJIEMEHTOB; TOJIpayKaHWe o0pa3llaM OKPYKAIOIIMK JKU3HH; HCIIOJIb30BAHUE 3PUTEIIBHBIX;
UCIIOJIb30BaHUE KHHO- ¥ BHICO(PMUIBMOB, (oTorpaduii, rpahuKoB, pUCYHKOB, Telernepeaady,
UCIIOJIb30BaHUE MPEIMETOB, TIOCOOMH, My3blKa, IECHU, pUTM OyOHa, OapabaHa, mpubayTKH,

CTUXOTBOPCHHUA.

» 6epbanvHble  (ClogecHble) MemoOvbl: TIPUEMbl KPAaTKOTO OJHOBPEMEHHOTO OIUCAHUS U
0o0BsicHEeHUST (PU3MUECKHX YIOpaKHEHUH, yKa3aHWs O BBINOJIHEHUU [IBHKEHUS, Oecena,
BOTIPOCHI, KOMAHObI, PACNOPANCEHUS, CUSHATbL, CYHUMATKU. 0OOPA3HBLU CIOMHCEMHDIL PACCKA3,

> npakmuyeckue Memoovl. UTPOBOM U COPEBHOBATENbHBIM METOAbl. Meposoii memoo
pa3BUBACT IO3HABATENbHBIE CHOCOOHOCTH, MOPAJHHO-BOJIEBBIE KayecTBa, (POPMHUPYIOT
noBeneHue pedenka. CopegHogamenbHulll Memoo COBEPUICHCTBYET IBU)KCHUS, Pa3BHBACT

TBOPYECTBO.

Hpezmo.naraeMblifl pe3yJbTaT 0OCBOCHUA 1€TbMHU COACPKAHUSA JaHHOM nmporpaMmmbI:

Jlemu 0ondicHbl 3HAMb:

e Jleru AOHKHBI XOPOIIO BJIAJI€Th OCHOBHBIMU JBMKEHUSIMU (JIETKUMHU, KPACUBBIMU,
YBEPEHHBIMH);

e OBICTPO OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, IPOSBIATH BBIIEPIKKY, CMEJIOCTb,
HaXOJYMBOCTh (M3MEHEHHE IPABUII UTPBI, IPUAYMBIBAHHE HOBBIX UTP, TBOPUYECKH

pelaThb ABUTaTCIbHBIC 3aJa4u.

e IIPaBWJIA U MOCJIEI0BATEILHOCTD BBIIIOJIHEHUS YIPA)KHEHNUH, IPOCTEUIINX KOMIIJIEKCOB
JUTS Pa3BUTHSA GU3NIECKUX KAauecTB U (POPMUPOBAHHS MTPABUIBHON OCaHKH;

Jemu 0onx1cnbl ymemo:

¢ JICpCABUTATHCA PA3JIMYHBIMHA criocodoamMu (XOI[B63., 6CF, HpBI)KKI/I) B Pa3IMYHbIX

YCIIOBHUSIX;

® BBINIOJHATH OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUs (C MpeaMeTaMyd U 0€3 MPEeAMETOB) s
pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KA4YECTB (CHJIBbI, OBICTPOTHI, TUOKOCTH, JIOBKOCTH,

KOOpAWHalIuu U BBIHOCJ'II/IBOCTI/I);

® OCYHECTBJIATH HWHIAWBHUAYAJIBHBIC W TI'PYIIIOBLIC I[GI;'ICTBHH B IIOJBUIKHBIX HUTIpax;
HCIIOJIB30BaTh HpI/I06peTeHHLIe S3HAaHUSA U YMCHHUA B HpaKTHqCCKOﬁ ACATCIIbHOCTH H

MMOBCEOHEBHOM KM3HU.

KOHTpOHL B(I)CI)GKTI/IBHOCTI/I IIPpOBCACHUA 3aHATHH BEAETCS B XOHE HUHAUBUAYAJIBHOT'O

MOJX0/1a, CACTEMAaTHYECKOT0 TPOBEACHUSI COPEBHOBAHUM M COCTSA3aHUI. B KOHIIE roa nmiiaHoBast

JAUArHOCTUKaA YPOBHS YCBOCHUA ITOCTABJICHHBIX 3a/1a4
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