PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

HNuauBuayansHoMm odpa3oBarebHOM MapmpyTe Nel

®.1.0. pedenka: [pobun Bnagumup

Conep:xanue nporpamMMmbl

Hanpasienue u neap padorsl

®opma padoTbI

Cpoxku

HUcnoanurensn (O.1.0.)

Ienb: ykpennenue pU3nueckoro v NCUXUYECKOT0 30POBbs, PA3BUTHE JBUTATEIIbHBIX
Ka4eCTB.

O0mepa3BuBalonye IBUKEHHUS ¢ MPeAMeTaMH (IUIaTOYKaMH, MS4aMH,
(bnaxxkaMH): yYUTh BBIIOIHATE PUTMUYHO, TOYHO, OTHOBPEMEHHO CO BCEMHU.
OcHoBHbIEe BU/bI IBMKeHUI: (METaHUE, IPHIKKU B JJIMHY C MECTa, X0/1b0a 1o
CKaMelKe, Oer) yduTh TOUHOCTH BBIIIOJIHEHUS, pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO ABH)KEHUH,
BBIHOCIIUBOCTb.

BocnuTthiBaTh AUCHUIVINHMPOBAHHOCTD, 0TBETCTBEHHOCTD (JJaBaTh IOPYUYCHUS
paccTaBiATh M yOUparb aTpuOyThl Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATUAX). Y UUTh MATKOMY
IIPU3EMIICHHIO TIPU NPBDKKAX B JJIMHY U C BBICOTHI.

JbIxaTejbHble ynpaxHenus: «CoeTuHuUM 3eMiIt0 U HEO0», «Bcagnuky», « Turp»
YnpakHeHusi Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasTHUK.

Pasputne aBuratenbHoii cdepbl (OPTOKOBPHUKH, KEIJIM, KOOPAWHALMOHHAS
necenka). Urpel «llonmoca mpendrcTBuii» - XOAWTH IO IMOAYLIKAM, JIA3UTh TOJ
cTyJbsAMH. IIppIraTe, nepenpeiruBarh, CTOSATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. UIrpsl ¢ MUIIEHBIO.

I'pynnoBas
IToarpynnosas
NunuBunyanpHas
KpyxxkoBas

HNuctpykrop o OU30:
OBunHHHKOBa A.D.




PA3JEJI ®PUBNYECKOE BOCIIMTAHME B
NupuBuayanabsHoM o0pa3oBaTeJlbHOM MapmpyTte Ne2

®.N.0. pedenka: 3rocbkuH Bukrop

Conep:xxaHue NporpamMmal Cpoku HUcnoanurensn (O.1.0.)
Hanpasienue u neanb padorsl ®opma padoTbI

Lenb: ykpernerne pu3ndecKoro v MICUXUYECKOT0 310pOBbs, pA3BUTHE ABUTATEIbHBIX | ['pymmoBas HNHucTpykTop o OU30:
KA4eCTB. [Toarpynnosas OBunHHHKOBaA A.D.
OO0mepa3BuBaye IBHKEHUs ¢ IpeAMeTaMu (IUIaTOYKaMH, MS4aMH, WNunuBunyanpHas

(axKaMu): y9UTh BBITIOIHATH PUTMHUYHO, TOYHO, OTHOBPEMEHHO CO BCEMHU. KpyxxoBast

OcHoBHbIe BU/bI ABHKEHHUI: (MeTaHHe, IPbDKKU B IJIMHY C MECTa, X0/1p0a 1o
cKamelike, 6er) yuuTb TOUHOCTH BBIIIOJHEHHUS, pPa3BUBATh KOOPIUHALIUIO ABHXKEHUH,
BBIHOCJIMBOCTb.

BocnuTbiBaTh AMCHUIIIMHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD (J1aBaTh OPYUYEHUS
paccTaBiATh M youparb aTpuOyThl Ha (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUAX). YUUTh MATKOMY
MIPU3EMIICHHIO TIPH NIPBDKKAX B JUIMHY U C BBICOTHI.

JlpIxaTesibHbIe ynpaxHeHus: «CoequHUM 3eMiII0 U HeOo», «Bcagnuk», « Turp»
Ynpaxkaenus Ha pejakcanuio «Kykibel Ha BepeBoukax», « MasTHHK»

PazBuTue aBUraTeabHoil cpepbl (OPTOKOBPUKH, KErIH, KOOPJMHALMOHHAsS
necenka). Urpel «Ilomoca mpensarcTBui» - XOAWTh MO MOJYIIKaM, JIa3UTh TIOJ

cTyiabsAMH. IIpeirate, nepenpeiruBarb, CTOATh Ha OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. Irpsl ¢ MUILIEHBIO.




PA3ZJIEJ PU3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

NuauBuayanbHoM o0pa3oBaTeibHOM MapmpyTe Ne3

®.U.0. pebenka: Tpubyc SApocias

Copeprxanue nmporpaMmbl

Cpoku

HUcnmoanureianb
(©.1.0.)

Hanpasienue u neab padoTsl

®opma padoThI

dusnyeckoe pasBUTHe. BbIloNHEHME YNpa)kKHEHWH, HANpaBIEHHBIX HA Ppa3BUTHE KOOPJUMHALUU
JBYKEHUH KPYITHOW M MEJIKOM MOTOPUKH 00€HX PYK, CTAHOBJICHHE IIEHHOCTEH 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.
Lenb: ykperuieHue pU3n4ecKoro M MCUXUYECKOT0 37J0POBbsI, PA3BUTHE IBUTATEIILHBIX KauecCTB.
O0umepa3BuBaonye ynpaxHeHHs ¢ IpeAMeTaMu (IUIaTOYKaMH, M4aMu, (GpJakKKaMu): YYUTh
BBITNIOJIHATh PUTMUYHO, TOYHO, OJJHOBPEMEHHO CO BCEMHU.

OcHoBHBIE BU/bI ABM:KEHUIi: (MeTaHHe, IPbDKKU B JUIMHY C MECTa, X0/1b0a 1o ckameiike, 0er) y4uThb
TOYHOCTH BBIIIOJIHEHUS, pa3BUBAaTh KOOPAUHALUIO ABM)KEHUH, BHIHOCIUBOCTD.

BocnuteiBaTh AMCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTS (J1aBaTh NOPYUYCHHsI pACCTaBIISITh U yOUpaTh
aTpuOyTHl Ha (GPU3KYIBTYPHBIX 3aHATHUAX). Y UYUTh MATKOMY MPU3EMIICHHIO ITPH MPBIKKAX B JUTHHY U C
BBICOTHI.

JbixaTejbHble ynpaxHenus: «CoeTuHuM 3eMiIi0 U He00», «Bcaguuky», « Turp»

YnpaxkHeHusi Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasTHUK»

PazBurtne nBuraresbHoi cgepbl (OPTOKOBPUKH, KETM, KOOpAWHAIMOHHAs jJeceHka). Urpel «Ilosnoca
MPEMSITCTBUI» - XOAUTH IO MOAYIIKAaM, Ja3uTh MOJ CTyJIbsAMHU. lIpbIraTe, nepenperuBarh, CTOATh Ha
OJIHOM Hore. YnpaxHeHus B Oanancupe. Urpbl ¢ MUILIEHBIO.

I'pynnosas
[Toarpynnosas
NunuBunyansHas
KpyxxkoBas

HNucTpykrop no
OU30:
OBYMHHUKOBA
A.D.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

NupuBuayanbsHoM o0pasoBaTeJbHOM MapmpyTe Ne4

®.U.0. pedenka: Priderkas Bukropus

Coaepixkanue nporpamMmbl

HanpasJienue u mejib padoTbl

dopma padoThI

Cpokn

HUcnoanurens (O.1.0.)

3aKkpemyiAiTb OCHOBHbIE BM/JbI JABH)KeHMH: Oer, MeTaHue, NPbDKKHU.
BocnuTeiBaTh BHUMaHuE, IUCHUIUIMHUPOBAHHOCT, OTBETCTBEHHOCTb.
JbIxaTejbHbIe ynpaxHeHus: «CoeIuHUM 3eMIII0 U HE00», « Bcagnuky,
«Turp»

Ynpaxkaenuss Ha penaakcanuio «Kykibl Ha  BepeBOUYKax»,
«MasTHuK»

PazBurtne nBurarenbHoi cepbl (OPTOKOBPUKHU, KETIIH, KOOPIMHAI[MOHHAS
neceHka). Urpsl «Ilosnoca npenarcTBuii» - XOOUTh MO NOLYIIKAM, JIA3UTH IO
CTyJbsAMH. [IppIraTs, nepenpeiruBaTh, CTOSATh HA OJHOW HOTE. Y IIPaKHEHUs
B O6anaHcupe. UUrpsl ¢ MuIieHslo.

I'pynmosas
[Toarpynnosas
NunuBuayanbHas
KpyxkoBas

Wuctpykrop no  OU30:
OBunHHHUKOBA A.D.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

NuauBuayanbHoM o0pa3oBaTeibHOM MapmpyTe NeS

®.1.0. pedenka: CymapokoB Biagumup

Coaepixkanue nporpamMmbl

HanpasJienue u mejib padoTbl

®opma padoThI

Cpokn

HUcnoanurens (O.1.0.)

Lenb: ykpennenne pU3ndecKoro v ICUXUYECKOT0 3/10POBbs, Pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX
Ka4yecCTB.

OO0mepa3BuBaye IBHKEHUs ¢ IpeAMeTaMu (IUIaTOYKaMH, MS4aMH,
(raxKaMu): yYUTh BBITIOIHATH PUTMHUYHO, TOYHO, OTHOBPEMEHHO CO BCEMHU.
OcHoBHbIe BU/bI ABHKEHHUI: (MeTaHKe, IPbDKKU B ITIMHY C MECTa, X0/1p0a 1o
cKamelike, 6er) yuuTb TOUHOCTH BBIIIOJHEHHUS, pPa3BUBATh KOOPIUHALIMIO ABHXKEHUH,
BBIHOCJIMBOCTb.

BocnuTbiBaTh AMCHUIIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD (J1aBaTh OPYUYEHUS
paccTaBiATh M youparb aTpuOyThl Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATUAX). YUUTh MATKOMY
MIPU3EMIICHHIO TIPH NIPBDKKAX B JUIMHY U C BBICOTHI.

JlpIxaTesibHbIe ynpaxHeHus: «CoeTuHUM 3eMiTI0 U HeOo», «Bcagnuk», « Turp»
Ynpaxkaenus Ha pejakcanuio «Kykibel Ha BepeBoukax», « MasTHHK»

Pa3BuTue aBUraTenbHOil cpepbl (OPTOKOBPUKH, KEIIH, KOOPJMHALMOHHAsS
necenka). Urpel «Ilomoca mpensarcTBui» - XOAWUTh MO MOIYIIKaM, JIa3UTh TIOJ
cTyabsiMu. IIpbirate, nepenpeIruBarh, CTOSATh Ha OJHOM HOre. YIpaXHEHUS B
6anancupe. Irpsl ¢ MUILIEHBIO.

I'pynmiosas
[Toarpynnosas
NunuBuayanbHas
KpyxxkoBas

Wuctpykrop no  OU30:
OBunHHHUKOBA A.D.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

NuauBuayanbHoM o0pa3oBaTeJibHOM MapmpyTe Ne6

®.1.0. pedenka: [Tocnenorckuii Cepreit

Coaepixkanue nporpamMmbl

Hanpasienue u neapb padorsl

®opma padoTbI

Cpokn

HUcnoanurens (O.1.0.)

Pa3BuTHe OCHOBHBIX IBH/KCHHI:

-(popMupoOBaTH MPaBUIIbHYIO OCAHKY;

- pa3BUBaTh YMEHUE XOUTh U OEraTh € COrJIACOBAaHHBIMU JIBUKEHUSIMU PYK U HOT;

- YYUTh 110JI3aTh, IIOJJI€3aTh, IIEPEIe3aTh Yepe3 MPEIMETHI.

Koppurupytomas xoan06a; «Ilepemarau rpuds», «[Iponoisu nog MocTukom,
«ITonmoca npenATcTBUN» U T.1.

Pa3putHe pu3nvyecKux Ka4ecTs:

- Pa3BuBaTh akTHBHOCTH, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTb;

- pa3BUBAThH IPOCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTUPOBKY.

IToaBuKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHMUS.

JlpIxaTesibHbIe ynpaxHeHus:: «CoequHUM 3eMiTto U HeOo», «Bcaanuky», « Turp»
Ynpaxkaenus Ha pejakcanuio «Kykibel Ha BepeBoukax», « MasTHHK»

PazBuTue aBUraTenbHOil cdepbl (OPTOKOBPUKH, KErIH, KOOPJMHALMOHHAS
necenka). Urpel «Ilomoca mpensarcTBuil» - XOAWUTh MO MOIYyIIKaM, JIa3UTh TIOJ
cTyiabsamu. IIpeirate, nepenpeiruBarb, CTOATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
Oanancupe. rpsl ¢ MUIlIEHbIO.

I'pynmosas
IToarpynnosas
NunuBuyanpHas
KpyxxkoBas

HNHucrpykTop o OU30:
OBunHHHKOBa A.D.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE B
NuauBuayanbHoM o0pa3oBaTeibHOM MappyTe Ne7

®.N.0. pedenka: Kcenrok ApceHuit

Conep:xxaHue NporpamMmal Cpoku HUcnoanurensn (O.1.0.)
HanpagJienue u nejib padoThl ®opma padoThI

Pa3BuTHe OCHOBHBIX IBUKEHHH I'pynnoBas HNucTpykTop o OU30:
-opmMupoBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY; [loarpynnosas OBunHHHKOBa A.D.

- pa3BHBaTh YMEHHE XOJIUTh M OEraTh ¢ COTIaCOBAHHBIMH JIBIYKEHUSIMHU PYK U HOT; NunuBunyanpHas

- YYUTh N0JI3aTh, OJJI€3aTh, IIEpeIe3aTh Yepe3 NPEIMETHI. KpyxxkoBas

Koppurupyromas xoansda; «llepemaruu rpu0sn», «IIpomonsu mox MOCTHKOM,
«ITonoca npensaTcTBUN» U T. 1.

PasBuTHe pU3NYeCKHX Ka4eCTB:

- Pa3BuBaTh akTUBHOCTB, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb;

- pa3BUBATH NPOCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTUPOBKY.

ITonBUKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

JbIxaTejbHble ynpaxxHeHus: «CoeIuHUM 3eMITt0 U HeOo», «Bcaguuky», « Turp»
YnpakHeHusi Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasiTHUK»

PazButne aBurarenbHoii cdepbl (OPTOKOBPHUKH, KEIJIM, KOOPAMHALMOHHAS
necenka). Urpel «llomoca mpendrcTBuii» - XOAWTH IO IMOAYLIKAM, JIA3UTh TOJ
cTyJabsAMH. IIppIraTe, nepenpeiruBarh, CTOSATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. UIrpsl ¢ MUIIEHBIO.




PA3SAEJ] ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE B
HNuauBuayanbHom o0pa3oBaTtejibHOM MapmpyTe Ne8

®.N.0. pedenka: Pacrsaraes Apcenuit

Conep:xaHue NporpamMmal Cpoku HUcnoanurensn (O.1.0.)
HanpasJienue u mejib padoTbl ®opma padoThI

Pa3BuTHe OCHOBHBIX IBUKEHHH I'pynnosas HNucTpykTop o OU30:
-opMHUpOBATH MTPABUIBLHYIO OCAHKY; [Toarpynnosas OBunHHUKOBa A.D.

- pa3BUBaTh YMEHHE XOIUTh U OErath ¢ COrIacOBaHHBIMH JIBIYKEHUSIMU PYK U HOT; NunuBunyanbHas

- YYUTh NI0JI3aTh, OJJ1€3aTh, IIEpEIe3aTh Yepe3 NPEIMETHI. KpyxxkoBas

Koppurupyromas xoansda; «Ilepemaruu rpulsn», «IIpomonsu mox MOCTHKOM,
«ITonoca npensaTcTBUN» U T. 1.

Pa3BuTHe pu3n4eCKUX Ka4ecTB:

- Pa3BuBaTh akTUBHOCTB, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb;

- pa3BUBATh POCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTUPOBKY.

ITonBUKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

JbIxaTejbHble ynpaxHenus: «CoeIuHuM 3eMiIt0 U HEO0», «Bcagnuky», « Turp»
YnpakHeHus Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasiTHUK»

Pasputne aBurareqbHoii cdepbl (OPTOKOBPHUKHM, KEIJIM, KOOPAWHALMOHHAS
necenka). Urpel «llomoca mpendrcTBuii» - XOAWTH IO IMOAYLIKAM, JIA3UTh TOJ
cTyJabsAMH. IIppIraTe, nepenpeiruBarh, CTOSATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. UIrpsl ¢ MUIIEHBIO.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE B
NuauBuayanbHoM o0pa3oBaTeibHOM MapmpyTe Ne9

®.N.0. pedenka: Iniko denop

Conep:xxaHue NporpamMmal Cpoku HUcnoanurensn (O.1.0.)
HanpagJienue u nejib padoThl ®opma padoThI

Pa3BuTHe OCHOBHBIX IBUKEHHI: I'pynnoBas HNucTpykTop o OU30:
-opmMupoBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY; [loarpynnosas OBunHHHKOBa A.D.

- pa3BHBaTh YMEHHE XOJIUTh M OEraTh ¢ COTIaCOBAHHBIMH JIBIYKEHUSIMHU PYK U HOT; NunuBunyanpHas

- YYUTh N0JI3aTh, OJJI€3aTh, IIEpeIe3aTh Yepe3 NPEIMETHI. KpyxxkoBas

Koppurupyromas xoansda; «llepemaruu rpu0sn», «IIpomonsu mox MOCTHKOM,
«ITonoca npensaTcTBUN» U T. 1.

PasBuTHe pU3NYeCKHX Ka4eCTB:

- Pa3BuBaTh akTUBHOCTB, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb;

- pa3BUBATH NPOCTPAHCTBEHHYK) OPUEHTUPOBKY.

ITonBUKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

JbIxaTejbHble ynpaxxHeHus: «CoeIuHUM 3eMITt0 U HeOo», «Bcaguuky», « Turp»
YnpakHeHusi Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasiTHUK»

PazButne aBurarenbHoii cdepbl (OPTOKOBPHUKH, KEIJIM, KOOPAMHALMOHHAS
necenka). Urpel «llomoca mpendrcTBuii» - XOAWTH IO IMOAYLIKAM, JIA3UTh TOJ
cTyJabsAMH. IIppIraTe, nepenpeiruBarh, CTOSATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. UIrpsl ¢ MUIIEHBIO.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIUTAHUE B
NuauBuayanbHoM odpa3oBaTeibHOM MapmpyTe Nel(

®.U.0. pebenka: Cymxun Kupun

Conep:xxaHue NporpamMmal Cpoku HUcnoanurensn (O.1.0.)
Hanpasienue u neanb padorsl ®opma padoTbI

Lenb: ykpemnenne pu3ndecKoro v MICUXUYECKOT0 310pOBbhs, pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX | ['pymmoBas HNHucTpykTop o OU30:
KA4eCTB. [Toarpynnosas OBunHHHKOBaA A.D.
OO0mepa3BuBaye IBHKEHUs ¢ IpeAMeTaMu (IUIaTOYKaMH, MS4aMH, WNunuBunyanpHas

(axKaMu): y9UTh BBITIOIHATH PUTMHUYHO, TOYHO, OTHOBPEMEHHO CO BCEMHU. KpyxxoBast

OcHoBHbIe BU/bI ABHKEHHUI: (MeTaHHe, IPbDKKU B IJIMHY C MECTa, X0/1p0a 1o
cKamelike, 6er) yuuTb TOUHOCTH BBIIIOJHEHHUS, pPa3BUBATh KOOPIUHALIUIO ABHXKEHUH,
BBIHOCJIMBOCTb.

BocnuTbiBaTh AMCHUIIIMHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD (J1aBaTh OPYUYEHUS
paccTaBiATh M youparb aTpuOyThl Ha (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUAX). YUUTh MATKOMY
MIPU3EMIICHHIO TIPH NIPBDKKAX B JUIMHY U C BBICOTHI.

JlpIxaTesibHbIe ynpaxHeHus: «CoequHUM 3eMiII0 U HeOo», «Bcagnuk», « Turp»
Ynpaxkaenus Ha pejakcanuio «Kykibel Ha BepeBoukax», « MasTHHK»

PazBuTue aBUraTeabHoil cpepbl (OPTOKOBPUKH, KErIH, KOOPJMHALMOHHAsS
necenka). Urpel «Ilomoca mpensarcTBui» - XOAWTh MO MOJYIIKaM, JIa3UTh TIOJ

cTyiabsAMH. IIpeirate, nepenpeiruBarb, CTOATh Ha OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. Irpsl ¢ MUILIEHBIO.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B
NuauBuayanbHoM o0pasoBaTeqbHOM MapmpyTe Nell

®.1.0. pedenka: [lonos Jlanun

Coaepixkanue nporpamMmbl Cpoku HUcnonnureas (O.1.0.)
HanpasJienue u mejib padoTbl dopma padboThI

Lenb: ykperenne pu3ndecKoro v MICUXUYECKOT0 310pOBbs, pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX | ['pymmoBas HNHucTpykTop o OU30:
KA4yeCTB. [Toarpynnosas OBunHHHKOBaA A.D.
OO0mepa3BuBaye IBHKEHUs ¢ IpeAMeTaMu (IUIaTOYKaMH, MS4aMH, WNunuBunyanpHas

(raxKaMu): yYUTh BBITIOIHATH PUTMHUYHO, TOYHO, OTHOBPEMEHHO CO BCEMHU. KpyxxoBast

OcHoBHbIe BU/bI ABHKEHHUI: (MeTaHKe, IPbDKKU B ITIMHY C MECTa, X0/1p0a 1o
cKamelike, 6er) yuuTb TOUHOCTH BBIIIOJHEHHUS, pPa3BUBATh KOOPIUHALIMIO ABHXKEHUH,
BBIHOCJIUBOCTb.

BocnuTbiBaTh AMCHUIIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD (J1aBaTh OPYUYEHUS
paccTaBiATh M youparb aTpuOyThl Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATUAX). YUUTh MATKOMY
MIPU3EMIICHHIO TIPH NIPBDKKAX B JUIMHY U C BBICOTHI.

JlpIxaTesibHbIe ynpaxHeHus: «CoeTuHUM 3eMiTI0 U HeOo», «Bcagnuk», « Turp»
Ynpaxkaenus Ha pejakcanuio «Kykibel Ha BepeBoukax», « MasTHHK»

Pa3BuTue aBUraTenbHOil cpepbl (OPTOKOBPUKH, KEIIH, KOOPJMHALMOHHAsS
necenka). Urpel «Ilomoca mpensarcTBui» - XOAWUTh MO MOIYIIKaM, JIa3UTh TIOJ

cTyiabsaMu. IIpeirate, nepenpeiruBarb, CTOATh HAa OJHOM HOre. YIPa)KHEHUS B
6anancupe. Irpsl ¢ MUILIEHBIO.




PA3JIEJ ®U3NYECKOE BOCIIMTAHUE B

NuauBuayanbHom o0pa3oBatejibHOM MapmpyTe Nel2

®.U.0. pedenka: [lenpmeneBa AHrennHa

Coaep:xanue nporpaMmal

Cpoxku

Hcnoanurean
(®.1.0.)

Hanpasienue u neab padorsl

®opma padoTbI

dusnyeckoe pasBUTHe. BrinonHeHME YNpaKHEHWH, HANpaBJIEHHBIX Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIUM
JBYDKEHUHM KPYITHON M MEJIKOM MOTOPUKH 00€HMX PYK, CTAHOBJIEHUE IEHHOCTEN 30pOBOro 00pa3a KU3HU.
Lenb: ykperuienue pU3n4ecKoro 1 MCUXUYECKOT0 370POBbsI, PA3BUTHE TBUTATEILHBIX KA4eCTB.
O0umepa3BuBaonye ynpaxHeHHus ¢ IpeaMeTaMu (IUIaTOYKaMH, M4aMu, (GJakKaMu): YYUThb
BBITIOJHATh PUTMUYHO, TOYHO, OJJHOBPEMEHHO CO BCEMHU.

OcHoOBHBIE BU/BI ABM:KeHUI: (MeTaHHe, IPbDKKU B JUTMHY C MECTa, X0/1b0a 1o ckameiike, 0er) y4uThb
TOYHOCTH BBITIOJIHEHUS, pa3BUBAaTh KOOPIMHAIUIO ABM)KEHUN, BHIHOCIUBOCTb.

BocnuteiBaTh AMCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTS (J1aBaTh MOPYUYEHHsI pacCTaBIATh U yOUpaTh
aTpuOyThl Ha (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUAX). YUUTh MATKOMY MTPU3EMIIEHHIO NP MPbLKKaX B JJIUHY U C
BBICOTHI.

JbIxaTejbHble ynpaxHenus: «CoeTuHuM 3eMiIi0 U He00», «Bcaguuky», « Turp»

YnpaxkHeHusi Ha pejakcanuio «Kykibl Ha BepeBoukax», « MasTHUK»

PazBurtne nBurarebHoi cgepbl (OPTOKOBPHUKH, KETM, KOOpAWHAIMOHHAsA jJeceHka). Urpel «Ilosnoca
MPEMSTCTBUI» - XOAUTH IO MOAYIIKAaM, Ja3uTh MOJ CTyJdbsAMHU. lIpbIraTe, nepenperuBarb, CTOATh Ha
OJIHOM HoTre. YnpaxHeHus B Oanancupe. Urpbl ¢ MUILIEHBIO.
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