
Приложение 2__    

 к ООП ДО МАДОУ «Радуга» на 2024-2025 учебный год 
 
 
 

Группы/ дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая группа 

раннего возраста 

 (6 мес – 1,5 года) 
Продолжительность 

занятий  8-10 минут 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(по подгруппам) 8.40-9.10*                                                      
2.Развитие движений (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Занятия с дидактическим 

материалом(по подгруппам) 8.40-

9.10*                                                            
2. Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 

подгруппам) 8.40-9.10*                                                      
2.Занятие со строительным материалом 

(по подгруппам) 15.25-16.15* 

1 Занятия с дидактическим 

материалом (по подгруппам) 

8.40-9.10*                                                            
2.  Развитие движений (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Расширение ориенти-

ровки в окружающем и 

развитие речи (по 
подгруппам) 8.40-9.10*                                                      

2.  Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1,5 -3 года) 
Продолжительность 

занятий 8- 10 минут 

1. Рисование (по подгруппам) 

8.40-9.10* 

2. Физкультурное занятие (по 
подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Развитие речи. 

Художественная литература (по 

подгруппам) 8.40-9.10* 
2. 2. Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Ребенок и окружающей мир (по 

подгруппам) 8.40-9.10* 

2. Физкультурное занятие (по 
подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Развитие речи. 

Художественная литература (по 

подгруппам) 8.40-9.10* 
2. Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Лепка/ конструирование 

8.40-9.10* 

2. Физкультурное занятие 
(по подгруппам) 15.25-16.15* 

Разновозрастная 

группа А 

(комбинированная) 
Продолжительность 

занятий 2-4 года - 15 

минут, 4-5 лет – 20 минут 

5-7 лет-25-30 минут        

1. Работа в центрах активности 
(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2.Музыкальное занятие 10.20 

 
 

1. Работа в центрах активности 
(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2. Физкультурное занятие 10.20 

1. Работа в центрах активности (по 
индивидуальному плану) 09.15-10.00  

2. Физкультурное занятие (на улице) 

10.20-10.30 

1 Работа в центрах активности 
(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2.Музыкальное занятие 10.20 

 
 

1. Работа в центрах 
активности (по 

индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2. Физкультурное занятие 
16.00 

Разновозрастная 

группа Б 
Продолжительность 

занятий 2-4 года - 15 

минут, 4-5 лет – 20 минут 

5-7 лет-25-30 минут        

1. Работа в центрах активности  

(по индивидуальному плану)  

09.15-10.00  

2. Физкультурное занятие 16.00 
 

1. Работа в центрах активности 

(по индивидуальному плану)  

09.15-10.00  

2. Музыкальное занятие 10.20 

 

1. Работа в центрах активности  (по 

индивидуальному плану) 09.15-10.00  

2. Физкультурное занятие (на улице) 

10.40-11.00 

1. Работа в центрах активности 

(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00 

2. Физкультурное занятие 16.00 

1. Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2.Музыкальное занятие  

10.20 

 

Средняя                   

Продолжительность 

занятий  20 минут 

1.  Работа в центрах 

активности  (Коммуникация 

(развитие речи), конструирование) 

09.10-10.00  

2.Музыкальное занятие 11.00 
 

1.  1.  Работа в центрах активности 
(Познание. Познавательно-исследова-

тельская и продуктивная (конструкти-

вная) деятельность / Художественное 

творчество (аппликация) 9.10-10.00   

2 . Физкультурное занятие 11.00 

1.  Работа в центрах активности 
(Формирование элементарных математических 

представлений, рисование) 09.10-10.00   

3. Физкультурное занятие  (на улице) 

11.10-11.30 

1.  Работа в центрах активности 

(Познание. Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозо-

ра, конструирование) 09.10-10.00                                                         

2.  Музыкальное занятие 11.00  

1.  Работа в центрах 

активности (художественное 

творчество (лепка), 

конструирование) 09.10-10.00   

2.  Физкультурное занятие  
10.20 

 

Старшая                       

Продолжительность 

занятий  

не более 25 минут 

1.Работа в центрах активности 
(Познание. Формирование целос-

тной картины мира, расширение 

кругозора . конструирование) 
09.10-10.15                          

2. Физкультурное занятие 10.30  

1. Работа в центрах активности 
(Коммуникация (развитие речи), худо-

жественное творчество (рисование), 

конструирование) 09.10-10.15    

2. Музыкальное занятие 10.50                 

  

1. Работа в центрах активности  
(Формирование элементарных математических 

представлений,  художественное творчество 

(рисование) 09.00 -10.15                                                                                                                       

2. Физкультурное занятие (на улице) 11.40 

1.  Работа в центрах активности 
(Познание. Познавательно-исследо-

вательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность) 
09.00-10.15                                                         

2. Физкультурное занятие 10.30                                                     

1.Работа в центрах 
активности (коммуникация 

(развитие речи),  

художественное творчество 

(лепка/ аппликация)  

2. Музыкальное занятие 

10.50               

 

Подготовительная  

группа                         
Продолжительность 

занятий  

не более 30 минут 

1. Работа в центрах активности  
(Познание. Формирование элеме-

нтарных математических представ-

лений. Продуктивная (констру-

ктивная) деятельность) 9.10-10.20                                                           

2. Физкультурное занятие 11.10                                                                       

1.  Работа в центрах активности 
(коммуникация (развитие речи). 

Художественное творчество 

(рисование) 9.10-10.20     

2. Музыкальное занятие 11.25 

1. Работа в центрах активности 
 (Формирование элементарных математических 

представлений. Художественное творчество 

(лепка/ аппликация) 9.10-10.20       

2.   Физкультурное занятие (на улице в 
конце прогулки) 12.10                                           

1. Работа в центрах активности 
(Коммуникация (развитие речи). 

Художественное творчество 

(рисование)) 9.10-10.20  

 2. Физкультурное занятие 11.10 
                 

 

1.Работа в центрах 

активности (Познание. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

2.Музыкальное занятие 

11.25                                                                     

*Перерыв между занятиями 10 минут   
 


