
 
 

Приложение 2        

 к Плану работы МАДОУ «Радуга» на 2023-2024 учебный год 

Расписание занятий в группах МАДОУ «Радуга» на 2023-2024 учебный год 
Группы/ дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая группа раннего 

возраста 

 (6 мес – 2 года) 

Продолжительность занятий            

10 минут 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
(по подгруппам) 8.40-9.10*                                                      

2.Развитие движений (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Занятия с дидактическим 

материалом(по подгруппам) 
8.40-9.10*                                                            

2. Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 
подгруппам) 8.40-9.10*                                                      

2.Занятие со строительным 

материалом (по подгруппам) 15.25-

16.15* 

1 Занятия с дидактическим 

материалом (по подгруппам) 
8.40-9.10*                                                            

2.  Развитие движений (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
(по подгруппам) 8.40-9.10*                                                      

2.  Музыкальное занятие (по 

подгруппам) 15.25-16.15* 

Логопедическая группа 

 (компенсирующая для детей 

с ТНР) (3-7(8)) 
Продолжительность занятия 20 

минут 

1. Музыкальное занятие 

09.10-09.30 
2. Восприятие художественной 
литературы / 1 подгрупповое 

занятие логопеда 09.40-10.00 

3.Рисование /2 подгрупповое 

занятие логопеда 10.10-10.30 
 

1. Физкультурное занятие 

09.10 

2. Познавательно-
исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность/ 1 подгрупповое 

занятие логопеда 09.40-10.00 
 

1. Развитие математических 

представлений/ 1 подгрупповое 

занятие логопеда 09.00-09.20 
2. Лепка (аппликация) /2 подгруп-

повое занятие логопеда 09.30-09.50 

3.Физкультурное занятие (на 

улице) 10.10-10.30/ Ритмика 11.10 

(чередуются) 

1. Музыкальное занятие 

09.10-09.30 

2. Восприятие художествен-
ной литературы / 1 подгруп-

повое занятие логопеда 09.40-

10.00 

2.Рисование /2 подгрупповое 
занятие логопеда 10.10-10.30 

 

1. Физкультурное занятие 

09.10-09.30 

2. Познавательно-исследова-
тельская, конструктивно-

модельная деятельность/ 1 

подгрупповое занятие логопеда 

09.40-10.00 
 

 

Младшая 

 (3-4 года) 

(общеразвивающая)                    

Продолжительность занятий  

не более 15 минут 

1.Работа в центрах 

активности (Основы науки и 

естествознания) 09.15-10.00                          

2. Физкультурное занятие 10.15  

1. Работа в центрах активности 
 (Математическое развитие)  
09.15-10.00    

2. Музыкальное занятие 

10.15                 
  

1. Работа в центрах активности  
(Развитие речи, основы грамотности. 

Рисование) 09.15 -10.00                                                                                                                       

2. Физкультурное занятие (на улице)  

11.40 / Ритмика 10.15 

(чередуются) 

1.  Работа в центрах 

активности (Лепка/ Аппликация 

(чередуется) 09.15-10.00                                                         

2. Физкультурное занятие 10.15                                                     

1.Работа в центрах активности 

(Рисование) 09.15-10.00                                                          

2. Музыкальное занятие 10.15            

Средняя группа  

(4-5 лет)  

(комбинированная)                       

Продолжительность занятий  

не более 20 минут 

1. Работа в центрах 
активности  (Основы науки и 

естествознания) 9.15-10.20                                                           

2. Музыкальное занятие 

10.40  

1.  Работа в центрах 
активности (Математическое 

развитие) 9.15-10.20     

2. Физкультурное занятие 

10.50                                                                       

1. Работа в центрах активности 
 (Развитие речи, основы 

грамотности. Рисование) 9.15-10.20       

2.   Физкультурное занятие (на улице 

в конце прогулки) 12.10/ Ритмика 

10.40                                         

1. Работа в центрах активности 
(1. Математическое развитие; 

2. Лепка/ Аппликация/ Ручной 

труд (чередуется) 9.15-10.20   

2. Музыкальное занятие 

10.40                                                                     

1.Работа в центрах активности 
(Развитие речи, основы 

грамотности) 9.15-10.20   

2. Физкультурное занятие 10.50 

  

Старшая группа 

(5-6 лет) 

(общеразвивающая) 

Продолжительность занятий  
не более 25 минут  

 

1.Работа в центрах 

активности (Основы науки и 

естествознания) 09.15-10.15                          

2. Физкультурное занятие 
11.15  

1. Работа в центрах активности 

 (Математическое развитие)  

09.15-10.15    

2. Музыкальное занятие 

11.10                 
  

1. Работа в центрах активности  

(Развитие речи. Рисование) 09.15 -

10.15                                                                                                                       

2. Физкультурное занятие (на улице) 
11.40/ Ритмика 10.25  (чередуются) 

1.  Работа в центрах 

активности (1. Математическое 

развитие; 2. Лепка/ 

Аппликация/ Ручной труд 
(чередуется) 09.15-10.15                                                         

2. Физкультурное занятие 16.00                                                     

1.Работа в центрах активности 

(Развитие речи) 09.15-10.15                                                          

2. Музыкальное занятие 11.10              

Разновозрастная группа А  

(3-7 лет) (комбинированная) 
Продолжительность занятий  3-4 

года - 15 минут, 4-5 лет – 20 минут 

5-6 лет – 20 мин, 6-7 лет - 25-30 

минут        

1. Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 

09.15-10.00  
2. Физкультурное занятие 

10.45  

 

1. Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 

09.15-10.00  
2. Музыкальное занятие 

10.40 

1. Работа в центрах активности (по 

индивидуальному плану) 09.15-

10.00  

2. Физкультурное занятие (на 
улице) 10.20/ Ритмика 10.10 

(чередуются) 

1 Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 

09.15-10.00  
3. Физкультурное занятие 

10.45 

 

1. Работа в центрах активности 

(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00  

2.Музыкальное занятие  

10.40 

Разновозрастная группа Б  

(3-7 лет) (комбинированная) 
Продолжительность занятий 2-3 

года - 10 мин, 3-4 года - 15 минут, 

4-5 лет – 20 минут 5-6 лет – 20 мин, 

6-7 лет - 25-30 минут        

1. Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 
09.15-10.00  

2.Музыкальное занятие 

 10.10 

 

1. Работа в центрах 

активности 

(по индивидуальному плану) 
09.15-10.00  

2 Физическая культура 10.15 

1. Работа в центрах активности (по 

индивидуальному плану) 09.15-

10.00  
2. Физкультурное занятие (на 

улице) 10.40-11.00 / Ритмика 10.40 

(чередуются) 

1. Работа в центрах 

активности (по 

индивидуальному плану) 
09.15-10.00 

2.Музыкальное занятие  

10.40 
 

1. Работа в центрах активности 

(по индивидуальному плану) 

09.15-10.00  
2. Физкультурное занятие 10.15 



*Перерыв между занятиями 10 минут   
 

 

РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ В МАДОУ «Радуга» (на бесплатной основе) на 2023-2024 учебный год 
 

Группы (возраст 

детей)/ дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Группа детей 

 5-7(8) лет                         

Продолжительность 
занятий  

не более 30 минут 

  Кружок «Шахматы» руководитель  

Эйхвальд Наталья Сергеевна  

16.00  

 

Кружок «Шахматы»  

руководитель  

Эйхвальд Наталья Сергеевна 

16.00  
 

 

Группа детей 

 5-7(8) лет                         

Продолжительность 

занятий  
не более 30 минут 

Кружок «Игровой стретчинг» 

Руководитель  

Брезгина Ольга Петровна 

1 подгруппа – 16.00 
2 подгруппа – 16.40 

Кружок «Игровой стретчинг» 

Руководитель  

Брезгина Ольга Петровна 

1 подгруппа – 16.00 
2 подгруппа – 16.40 

   

Средняя группа 
Продолжительность 

занятий  

не более 20 минут 

 

  Кружок общефизической подготовки 

«Здоровячок» для детей с ОВЗ 

Руководитель  

Овчинникова Анна Эдуардовна 

16.00 

Кружок общефизической 

подготовки «Здоровячок» для 

детей с ОВЗ 

Руководитель  

Овчинникова Анна Эдуардовна 

16.00 

 

 
РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ В МАДОУ «Радуга» (на платной основе) на 2023-2024 учебный год 

 
Кружок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Ментальная арифметика 

Группа детей 

 5-7(8) лет                         

Продолжительность занятий  

не более 30 минут 

Руководитель  

Марусова 

Марина Николаевна 

15.40-16.20 

 Руководитель  

Марусова  

Марина Николаевна 

15.40-16.20 

 

   

«ЛЕГО-конструирование» 

Группа детей 

 4-6 лет                         

Продолжительность занятий  

не более 30 минут 

 Руководитель  

Киселева Анастасия 

Александровна 

15.40-16.20 

 Руководитель  

Киселева Анастасия 

Александровна 

15.40-16.20 

  

«Уроки Монтессори» 

Продолжительность занятий  

не 3 часа 

 

     Руководитель  

Шапошникова Ирина Евгеньевна 

10.00-13.00 

     Руководитель  

Колчина Елена Васильевна 

10.00-13.00 

«Детский праздник» 
Продолжительность 1 час 

Руководитель Киселева Анастасия Александровна 

По запросу заказчика 
 
 

 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПЕДАГОГОВ-СПЕЦИАЛИСТОВ 

2023-2024 учебный год 

Инструктор физической культуры – Овчинникова Анна Эдуардовна 

Музыкальный руководитель – Нагибина Любовь Александровна 

 

Группы/ дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Логопедическая группа 

 (компенсирующая для 

детей с ТНР) 

 (3-7(8)) 

Продолжительность занятия 

20 минут 

 Музыкальное занятие 

09.10 

 

 

Физкультурное занятие 

9.10 

1,3 неделя  

Ритмика 09.10 

2,4 неделя  

Физкультурное занятие (на 

улице) 11.00 

 

Музыкальное 

занятие 09.10 

 

Физическая культура 9.10 

Младшая                     

Продолжительность занятий  

не более 15 минут 

Физкультурное занятие 

10.15  

 Музыкальное занятие  

10.15                 
  

1,3 неделя 

Физкультурное занятие (на улице) 

10.30 

2,4 неделя 

Ритмика 10.15 

Физкультурное 

занятие 10.15                                                     

Музыкальное занятие 

10.15               

Средняя группа 

(комбинированного вида)                       

Продолжительность занятий  

не более 20 минут 

Музыкальное занятие 

10.40   

Физкультурное занятие 

10.50                                                                       

1,3 неделя  

Физкультурное занятие (на улице 

в конце прогулки) 11.00 

2,4 неделя  

Ритмика 10.45                                         

Музыкальное 

занятие  

10.40                                                                     
                 

 

Физкультурное занятие 

10.50 

  

Старшая                    

Продолжительность занятий  

не более 25 минут 

Физкультурное занятие 

11.15  
 Музыкальное занятие  

11.10                 
  

1,3 неделя 

Физкультурное занятие (на улице) 

11.30 

2,4 неделя 

Ритмика 11.20 

Физкультурное 

занятие 11.15                                                     
Музыкальное занятие 

11.10               

Разновозрастная группа А 

(комбинированного вида) 

Продолжительность занятий 

2-4 года - 15 минут, 4-5 лет – 

20 минут 5-7 лет-25-30 минут        

Физкультурное занятие 

10.45  
Музыкальное занятие  

10.40 

 

1,3 неделя  

Ритмика 10.45 

2,4 неделя  

Физкультурное занятие (на 

улице) 11.30 

 

Физкультурное 

занятие 10.45 

 

Музыкальное занятие  

10.40 

Разновозрастная группа Б 

(комбинированного вида) 

Продолжительность занятий 

2-4 года - 15 минут, 4-5 лет – 

20 минут 5-7 лет-25-30 минут        

Музыкальное занятие 

10.10 

 

 

Физическая культура  

10.15 
1,3 неделя Ритмика 10.15 

2,4 неделя  

Физкультурное занятие (на 

улице) 10.30 

  

Музыкальное 

занятие  10.40  

Физкультурное занятие 

10.15 

*Перерыв между занятиями 10 минут   

 


