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Наименование блюда Выход блюд 

Завтрак 

 

 

Каша молочная манная 

Какао 

Батон, масло, сыр 

с 1 до 3 с 3 до 7 

 

140/5 

180 

30/5/10 

 

 

 

180/5 

180 

30/5/15 

 

Обед 

Свекольник 

Гуляш мясной 

Каша перловая 

Салат из моркови 

Сок 

Хлеб ржаной 

 

150 

60 

110/3 

40 

180 

50 

 

200 

80 

140/5 

60 

180 

50 

Полдник  

Пирожок с повидлом 

Чай с молоком 

Фрукты 

 

60 

180 

 

 

60 

180 

 

Ужин 

Омлет с зеленым горошком 

Чай с сахаром 

 

 

 

 

130/3 

180 

 

 

150/5 

180 

   

 

 

 

 
 

 

 

 180 

 

150 

30/5/6 

200 

 

180 

30/5/10 



 
  
 



 Обед 

Суп свекольник 

 Рулет мясной с омлетом 

 Гречка 

Салат морковный с соленными  огурцами 

Компот из кураги 

хлеб ржаной 

 

150 

70 

     100 

 

30 

 

     150 

      40 

 

200 

80 

120 

 

40 

 

180 

40 



 Зефир 

Чай с лимоном        Фрукты 

20 

150 

75 

50 

180 

75 



 Ужин 

Рагу овощное 

Кисель вишневый 

Хлеб пшеничный 

 

 

200 

150 

30 

 

 

250 

200 

30 

 


